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COVID-19 백신 접종 후 나타나는 눈의 자각적 증상
- COVID-19 백신 접종 후 나타나는 조절력 저하

기사 입력 2022-05-31 17:44:52

한국안광학회(회장 심현석)는 연구논문, 증례보고, 및 해설논문, 초청논문, 교육활동, 임상자료 등을 게재함

으로써 학술적 발전과 안경, 안보건 관련분야 산업체의 발전을 위한 학술적 연구를 제공하고 있다.

이번 호에는 제27권 1호의 발행 논문 중 ‘COVID-19 백신 접종 후

나타나는 눈의 기능 변화 연구(저자: 위성현*, 조현국, 유동식,

김상엽, 오성진, 문병연)’를 아래와 같이 요약하여 제공한다.

목적  : COVID-19 백신 접종이 눈에 미치는 영향을 알아보고자 하였다.

방법  : 36명의 보건의료인(평균 연령 32.86±8.35세)을 대상으로 COVID-19 백신 접종

1일, 1주, 2주, 3주 경과 후 굴절이상도, 사위도, 조절력, 안압, 동공 크기, 각막 두

께, 안축 길이를 측정하여 백신 접종 전과 비교하였다.

결과  : 백신 접종 후 조절력 저하를 호소한 경우가 36명 중 4명(11.11%), 흐린 시력을

호소한 경우는 36명 중 3명(8.33%)이었다.

백신 접종과 안구 성분의 연관성은 없었으며 조절력은 접종 1일 후부터 감소하였다가

2주 후부터 서서히 회복되는 경향을 보였다.

결론  : 대상자의 10% 정도에서 백신 접종 후 일시적인 조절력 저하로 인하여 근거리를

볼 때 불편함을 호소하는 것을 확인할 수 있었다.

안경사는 일부 접종자에게 일시적 조절장애로 급격한 근거리 시력장애가 나타날 수 있음을 유념해야 할 것이

다.

백신 접종자들에 대한 지속적인 모니터링을 통해 눈에 나타날 수 있는 부작용에 대한

사례들을 수집하여 임상에서 굴절검사 시 정확한 처방에 활용할 수 있도록 백신 부작

용에 대한 공유시스템을 통한 교육 및 홍보가 필요할 것으로 보인다.

주제어  : COVID-19, 백신접종, 흐린 시력, 조절력 저하

서론

국내에서는 2021년 2월 26일 COVID-19 백신 접종이 시작되면서, 백신 접종에 대한 기

대감과 불안감이 공존하고 있으며 백신 접종 부작용 사례 중 눈과 관련된 시력 감퇴,

복시현상 등의 몇몇 사례가 언론을 통해 보도되었다.

일반적인 부작용은 접종 부위의 통증과 함께 전신에 나타나는 증상으로 피로감, 두통,

근육통, 오한, 발열, 메스꺼움 등으로 알려졌지만, 눈과 관련된 일반적인 부작용에 관
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한 연구는 거의 없는 실정이다.

따라서 본 연구에서는 백신 접종이 눈에 어떠한 영향을 미치는지 종합적으로 분석하여

백신 접종 후 효과적인 안경 처방을 위한 참고자료를 얻고자 한다.

대상 및 방법

1. 대상 및 연구방법

본 연구는 2021년 4월부터 9월까지 코로나 백신을 접종한 후 추적 관찰이 가능한 안과

에 근무하는 보건의료인(남자 10명, 여자 26명)을 대상으로 실시하였으며, 본 연구의

취지를 이해하고 참여하는데 동의한 대상자들의 나이는 24세에서 47세까지(평균

32.86±8.35세)의 분포를 보였다.

연구에 참여한 대상자를 COVID-19 백신 접종 전과 접종 후 1일, 접종 후 1주, 접종 후

2주, 접종 후 3주 동안 안구에 미치는 영향을 추적 관찰하였다.

굴절이상은 자동굴절력계(HRK-7000, Huvitz, Korea)를 이용하여 타각적굴절검사를 실

시한 후 포롭터를 이용하여 자각적굴절검사를 실시하였고, 사위검사는 원·근거리 모

두 Howell phoria card를 이용하여 우안에 6 △ BD의 분리 프리즘을 가입하여 측정하

였다.

조절력 검사는 다기능검안자(Optoruler, Korea)를 사용하여 푸시업법으로 측정하였다.

안압은 비접촉 안압계인 Full auto tonometer (TX-F, Canon, Japan)를 사용하여 측정

하였고, 안축길이 측정은 IOL Master (700, Meditec, Germany), 각막두께 측정은

Specular Microscope (EM-3000, Tomey, Japan), 그리고 동공크기 측정은 Spot Vision

Screener (VS100, Welch Allyn, USA)을 사용하였다.

결과 및 고찰

1. 백신 접종 후 눈에 나타나는 자각 증상

백신 접종 후 3주 동안 조사된 대표적인 증상을 살펴보면 대상자 36명 중 흐린시력(또

는 시력저하)을 느낀 경우 3명, 조절력 저하(또는 근거리 시력 불편)를 느낀 경우 4

명, 결막충혈이 나타난 경우 1명, 그리고 건조감을 느낀 경우가 3명으로 나타났다.

자각 증상을 경험한 대상자들은 대부분 접종 후 1주 이내에 증상이 나타났으며, 1~2주

이내에 증상이 사라졌지만, 조절력 저하의 경우 접종 후 1일부터 최대 3주 동안 불편

함을 호소한 경우도 있었다.

2. 백신 접종 후 사위도의 변화

백신 접종 후 3주 동안의 사위도

변화를 접종 전과 비교할 때 원,

근거리 사위의 미세한 변화는 있

었으나 통계적으로 유의한 변화나

임상적으로 주목할만한 경향성은

찾을 수 없었다(표 1).

3. 백신 접종 후 조절력의 변화

백신 접종 후 3주 동안의 조절력 변화를 접종 전과 비교할 때 접종 후 1일부터 통계적

으로 유의한 수준은 아니지만 임상적으로 의미있는 감소폭을 보인 것으로 판단된다(표

2).



23. 2. 23. 오후 3:11 www.opticweekly.com/skin/news/basic/view_pop.php?v_idx=16133

www.opticweekly.com/skin/news/basic/view_pop.php?v_idx=16133 3/4

백신 접종이 모든 대상자의 조절

력에 영향을 미치는 것은 아니기

때문에 조절력의

변동이 심했던 일부 접종자의 추

이를 그래프로 나타내었다(그림

1).

대부분의 대상자들은 백신 접종

전과 비교하였을 때 조절력의 변

화가 없거나 1.00 D 이내의 변화

폭을 보였지만, 전체 대상자 36명

중 4명에서는 2.00 D 이상의 큰

조절력 변화가 발생하였다.

조절력의 변화를 접종 전과 비교

할 때 가장 큰 폭으로 떨어진 경

우는 모더나 백신을 접종한 20대

여성으로 접종 1일 후 우안 7.00

D, 좌안 5.00 D 감소되었고, 접종 1주 후까지 조절력이 감소하였으나 접종 2주 후에

서서히 회복하기 시작하였다.

또 다른 3명 중 1명의 남성은 화이자 백신 접종 1일 후 우안 조절력이 2.50 D 감소하

였으나 접종 1주 후부터 회복세를 보였고, 다른 2명의 여성은 화이자 백신 접종 3주

후까지 감소된 상태였다가 접종 4주 후에 회복하기 시작하였다.

4. 백신 접종 후 굴절이상도의 변화

백신 접종 후 3주 동안의 교정굴

절력 변화를 접종 전과 비교할 때

모든 기간에서 측정된 등가구면

교정굴절력의 평균값은 양안 모두

미세한 변화는 있었으나 임상적으

로나 통계적으로 유의한 변화는

없었다(표 3).

다만 전체 대상자 36명 중 1명에서 임상적으로 의미있는 변화를 나타내었는데 모더나

백신을 접종한 40대 남성으로 접종 후 1주 후부터 우안 S–0.50 D, 좌안 S–0.75 D 굴절

력이 증가되어 장용중인 안경으로 원거리 흐림 증상을 계속 호소하였으나, 접종 3주

후에 접어들어 정상으로 회복되었다.

5. 백신 접종 후 안구 성분의 변화

백신 접종 후 3주 동안의 안구 성분의 변화를 접종 전과 비교할 때 모든 기간에서 통

계적으로 유의한 변화나 백신 접종과의 뚜렷한 연관성을 찾을 수 없었다(표 4).

결론
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COVID-19 백신 접종 후 눈에 나타

나는 변화를 확인하기 위하여 36

명의 보건의료인을 대상으로 접종

전부터 접종 후 1일, 1주, 2주, 3

주 동안의 변화를 관찰하였다.

백신 접종 후 눈에 나타난 자각적

부작용을 경험한 대상자는 36명

중 11명(30.56%)으로 조사되었다.

심각한 부작용은 없었으나 모든 대상자가 경미한 흐린 시력, 조절력 저하, 안구건조,

결막충혈 등을 경험하였고 3주 이내에 증상은 회복되었다.

조절력 저하를 호소한 경우가 36명 중 4명(11.11%)이었으며, 백신 접종 1일 후부터 조

절력이 감소하였다가 2주 후부터 서서히 회복되었으며, 경우에 따라 4주째에 회복되기

도 하였다.

흐린 시력을 호소한 경우는 36명 중 3명(8.33%)이었고, 사위도, 안압, 동공 크기, 각

막 두께, 안축 길이는 백신 접종 후 변화가 없었다.

본 연구는 백신 접종 후 눈에 나타나는 변화를 확인하기 위한 실험으로 많은 대상자를

확보하지는 못했으나 대상자 중 10% 정도에서 백신 접종 후 일시적으로 조절력 저하로

인하여 근거리를 볼 때 불편함을 호소하는 것을 확인할 수 있었으며, 일부 접종자에게

일시적 조절장애로 급격한 근거리 시력장애가 나타날 수 있음을 안경사가 유념해야 할

것이다.
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