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이 학술지는 정부재원(과학기술진흥기금 및 복권기금)으로 한국과학기술단체총연합회의 지원을 받아 발간
되었음.

This work was supported by the Korean Federation of Science and Technology Societies (KOFST) grant 
funded by the Korean government.
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모시는 글

한국안광학회가 보다 나은 학회를 만들고자 2019년에 해온 일을 되

돌아보고 회원들의 학술 연구 결과를 직접 교류하는 정기학술대회를 

개최하게 되었습니다. 

임상 응용 학문인 안경광학 학문의 학술적 가치를 계속 상향시키기 

위해 노력해오신 한국안광학회 회원님, 동료 및 후배 연구자들을 격려

해주시기 위해 참석해주신 전임 회장님, 우리 학회의 동반자이신 전국

안경광학과 교수협의회장님과 대한시과학회장님, 학계를 믿어주시고 

존중해주시는 대한안경사협회장님과 임원 여러분, 안경 산업의 발전

을 위한 진일보한 도전으로 학술대회에 직접 참여해주신 산업체 관계

자 여러분들께 감사와 환영의 말씀을 드립니다. 그리고, 학술대회가 성공적으로 개최될 수 있

도록 장소를 제공해주신 백석대학교 총장님과 관계자께도 감사드립니다. 

2019년은 우리 학회에 자축하고 자랑스러워할 일들이 많았습니다. 첫째, 한국연구재단의 

2019년 등재지 평가에서 우수한 성적을 받았습니다. 우리 학술지가 2009년에 한국연구재단 안

경광학분야 최초 등재지로 선정된 이후 현재까지 수준 높은 학술지임을 대내외적으로 인정받

게 되었습니다. 둘째, 13년 연속 한국과학기술단체총연합회(과총)의 학술지 지원 사업에 선정

되었습니다. 13년 동안 우리 학술지의 체제와 우수성을 인정받았을 뿐만 아니라 우리 학회의 

재정에 큰 도움이 되어 왔습니다. 셋째, 올해 처음으로 과총 학술대회 지원사업에서 안경광학

분야 최초로 선정되었습니다. 이로써 학회에서 평가 받거나 지원받는 모든 사업에서 한국안광

학회의 이름을 올리는 성과가 있었습니다. 우리 한국안광학회에 대해 많이 자랑스러워하셔도 

될 거 같습니다. 

이번 학술대회는 지난해와 마찬가지로 “학술적인 깊이가 더해진 학술대회”를 기본주제로 

구성하여, 한국안광학회 학술대상 수상자 특별강연, 신진연구자 연구 발표, 산학연계 스페셜 

포스터 세션을 준비하였습니다. 올해에는 이런 프로그램에 덧붙여 집중주제에 대해 교수님들

이 강연하는 프로그램을 신설하였습니다. 이번 학술대회의 집중주제는 “스마트콘택트렌즈의 

현재와 미래”로 정하여 우리의 미래에 대해 고민하고 준비하는 시간을 가지고자 합니다. 또한, 
학술대회에 참석하는 학생들을 대상으로 산업체에서 참여하는 취ㆍ창업 부스를 마련하여 학

술대회의 볼거리를 풍부하게 하였습니다. 

24년의 역사를 거치면서 우리 학회는 안경광학 연구 분야에서 새로운 역사를 계속 쓰고 있

습니다. 우리 한국안광학회가 가지고 있는 한국연구재단 안경광학분야 최초 등재지, 13년 연

속 과총의 학술지 지원 사업 선정, 안경광학 분야 최초로 과총 학술대회 지원 사업 선정, 임상

응용 학문으로서의 안경광학 분야 대표 학술지 발행, 깊이가 있는 학문으로서의 가치를 세우

는 학술대회 개최라는 중요한 우리의 역사에 회원 여러분들 모두가 같이 해주십시오. 

감사합니다.

2019년   12월   7일

한국안광학회 회장    박 미 정
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2019 한국안광학회 동계학술대회 개최를 축하합니다!

안녕하십니까? 한국안경광학과교수협의회 회장을 맡고 있는 강원대

학교 문병연 교수입니다. 반갑습니다.

한국안광학회의 동계학술대회 개최를 진심으로 축하하고 환영합니다. 

학술대회 준비에 많은 노력을 아끼지 않으신 박미정 회장님을 비롯한 

임원분들 수고 많으셨습니다.

1989년 안경사 국가시험이 시행된 이래 현재 안경사의 수는 4만 5천

명을, 개설안경원은 1만개를 넘어서는 등 우리 안경계는 양적 성장을 지속하여 왔습니다. 그러

나 질적 성장은 양적 성장에 미치지 못하고 있는 현실입니다. 과학기술이 첨단화되고 세분화됨

에 따라 고도의 전문성이 요구되고 있지만 내･외적으로 전문직업인으로서의 안경사에 대한 인

식의 부족은 참으로 심각한 문제이고, 우리 모두가 시급하게 극복해야 할 과제인 것으로 생각합

니다. 안경사의 전문성을 향상시키기 위해서는 끊임없는 연구와 학술 활동, 상호 정보교류가 기

반이 되어야 할 것이며, 학계와 업계의 더 많은 노력과 긴밀한 협조가 요구됩니다. 

1996년에 창립된 한국안광학회는 짧은 시간동안에 큰 발전을 이루어 낸 저력있는 학회로 성

장하였습니다. 한국안광학회지는 2009년 이래 매년 KCI등재지 재선정이 되고, 한국과학기술단

체 총연합회 학술지 지원사업에 12년 연속으로 선정되어 대외적으로 우수한 학술지로 인정을 

받아왔으며. 또한 이번 학술대회는 안경광학분야 최초로 학술대회 지원사업에 선정되었습니다. 

이는 한국안광학회의 부단한 노력의 결실이며, 많은 학술단체들 중에서도 역량과 경쟁력을 인

정받은 성과라고 생각합니다. 이러한 성과에 안주하지 않고 끊임없이 미래를 대비하고 더 큰 성

과를 추구하는 모습에서 우리나라를 대표하고 나아가 세계적으로 인정받는 학회를 기대하게 됩

니다. 한국안광학회는 우리 안경사의 전문성과 위상 강화에 이바지할 수 있는 충분한 능력과 자

질을 가지고 있습니다. 한국안광학회의 저력과 많은 연구자들의 역량의 조화를 통하여 오늘 학

술대회가 의미 있는 학술교류의 장이 될 수 있기를 기원합니다.

오늘 발표를 하시는 모든 연구자분들의 노고에 감사드리고, 앞날에 더 큰 발전이 있으시기를 

바랍니다. 또한 한국안광학회, 그리고 우리 안경계의 무궁한 발전을 기원합니다. 

감사합니다.

2019년   12월   7일

한국안경광학과교수협의회 회장    문 병 연
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모시는 글

다사다난했던 기해년 마지막 달에 개최하는 한국안광학회 동계학술대

회를 진심으로 축하드립니다. 안경계의 우수한 인재 양성을 위해 최선의 

노력을 경주하고 계시는 박미정 회장님과 안광학회 소속 모든 교수님들께 

감사의 말씀을 전합니다.

우리 협회는 인재 양성과 함께 업계의 미래를 위해 노력 해 주시는 교수

님들의 다양한 연구를 바탕으로 안경사의 대외적 위상제고는 물론 많은 

곳에서 발전을 이루어 나아가고 있습니다.

2019년 한 해는 업권의 근간을 흔들 수 있는 근용안경과 도수물안경의 온라인 판매를 허용하는 법

안이 정부안으로 발의가 되어 입법예고 후 국무회의 의결을 거친 후 국회로 이관이 되어있습니다.

근용안경이나 원용안경이 만들어지는 과정은 다를 바가 없는데도 근용안경은 안경사가 아닌 누구

라도 판매를 할 수 있는 이 법안이 통과된다면 이것이 비록 작은 균열이라 하더라도 결국은 큰 둑이 무

너지는 상황을 배제할 수가 없습니다. 이 정책은 정부의 강력한 규제개혁 드라이버의 일환 속에서의 추

진이어서 우리의 힘으로 막아내야 하는 상황이, 그 시작은 마치 난공불락의 성처럼 여겨졌습니다.

그러나 우리는 모두가 하나 되어서 정부와 국회를 상대로 혼신의 노력으로 법안의 부당성을 호소하

고 설명하며 많은 곳에서 설득력을 얻어왔고 아주 특별한 경우가 아니라면 현재 법안 폐기를 눈앞에 

두고 있습니다. 이번 상황을 겪으면서 우리는 안경사의 진정한 사회적 역할을 알리는 계기도 되었으

며 만만한 단체가 아니라는 인식의 제고도 시켰으며 내적으로는 하나로 뭉치는 동기도 되었습니다.

존경하는 한국안광학회 회원여러분!

제도가 안정이 되고 업권이 안정이 되어야 국민들에게 안경사라는 직종의 가치가 높아질 것이고 

아울러 안경사를 지망하는 학생들이 많아져서 학교가 발전을 할 수가 있습니다. 우리 협회는 보다나

은 안경계의 환경조성과 미래의 발전을 위해 최선의 노력을 경주하겠습니다. 학교와 교수님들께서

도 항상 우리 협회와 함께 해 주시기를 바랍니다.

다가온 경자년 새 해 한국안광학회 모든 회원님들에게 건강과 행운이 가득하시기를 기원드립니다. 

감사합니다.

2019년   12월   7일

대한안경사협회 협회장   김 종 석 배상
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축  사

한국안광학회 2019년 동계학술대회 개최를 진심으로 축하드립니다. 

금번 동계학술대회를 통하여 귀 학회의 무궁한 번창과 발전을 기원합

니다.

지난 92년 창립한 이래 귀 학회는 명실상부한 한국 안경광학 분야의 

공로자로서 충실히 그 역할을 수행했으며, 국내ㆍ외 협력 학술활동을 

통하여 한국 안광학 분야의 발전과 위상을 제고하였습니다.

이러한 성과는 한국안광학회를 비롯한 회원 여러분들의 피땀 어린 노고가 고스란히 배어 있다

고 해도 과언이 아닐 것입니다. 귀 협회의 숭고한 활동에 진심으로 감사의 말씀을 드립니다.

더욱이 귀 학회는 매년 대구국제안경전(DIOPS)에 적극적으로 참여하시어 안경사 보수교육을 

통해 안경사의 자질향상과 한국 안광학 분야에 국제적 위상을 높이는데 크게 기여해 주셨습니다. 

이 자리를 빌려 대구국제안경전과 한국 안경업계를 대표하여 다시 한 번 감사의 말씀을 전합니다. 

최근 전 세계적인 경기침체와 더불어 국가경제는 물론 우리 안경산업에 있어서도 적지 않은 

어려움을 겪고 있습니다. 이러한 환경 속에서 귀 학회에서 개최하는 동계학술대회가 갖는 의미

는 대단히 크다고 할 수 있습니다. 부디 오늘의 발표가 한국 안광학 분야의 학문과 연구 증진에 

이바지하며 안경 산업의 발전에 초석이 되기를 바라는 바입니다. 이에 저희 한국안광학산업진

흥원도 세계일류 안경 산업을 목표로 우리 안경업계에 대한 지원을 아끼지 않겠습니다. 

다시 한 번 한국안광학회 회장님과 회원분들의 노고에 진심으로 감사드리며, 귀 학회의 무궁

한 발전을 기원합니다.

2019년   12월   7일

(재)한국안광학산업진흥원 원장    김 원 구



- v -

2019 한국안광학회 동계학술대회 일정

시간 [조형관 807호] [조형관 806호]
11:00-11:50

11:50-13:00

13:00-13:30

13:30-13:50

13:50-14:00

14:00-14:30 

14:30-15:00 

15:00-15:20

        

15:20-15:50

15:50-16:40

                     

                

     

16:40-17:00 

17:10-18:00 

포스터발표 I (※포스터 전시 완료)

등록

연구윤리특강

[연구자가 알아야 할 연구부정행위 : 

이효빈(한국연구재단 자문위원)]

개회식 (축사, 내빈소개, 학술대상 시상 및 

공로상 전달)

Coffee Break

한국안광학회 학술대상 수상 강연 

[안광학회지 논문을 통한 안기능 연구 동향 분석] 

: 김소라(서울과학기술대학교 안경광학과)

좌장 : 유동식(강원대학교 안경광학과)

특강Ⅰ

[스마트 글래스/렌즈 전원으로 활용하는 박막형 

리튬이차전지] 

: 최지원(전자재료연구단/한국과학기술연구원)

좌장 : 박문찬(신한대학교)

특강Ⅱ

[Smart Contact Lens 이해와 연구]

: 김기홍(대구가톨릭대학교 안경광학과)

좌장 : 박문찬(신한대학교)

포스터발표 II (※발표자자리엄수)[산업체취업설명회] 

구연발표 I 

좌장 : 이현미(대구가톨릭대학교 안경광학과)

우수논문 시상식

정기총회 (회장선출, 의결사항 및 정관개정)

해외연자강연

[Fitting Presbyopic Contact lenses]

: Ms. Lakshmi Shinde(MSc Optom, FIACLE, 

FAAO, FBCLA) 

좌장 : 이정민(한국존슨앤드존슨비전케어)

신진연구자 연구발표

[시감각을 이용한 시기능훈련의 효과에 대한 

연구]

: 이승욱(대구가톨릭대학교 안경광학과)

좌장 : 김현정(건양대학교 안경광학과)

구연발표 II

좌장 : 김상현(광주보건대학교 안경광학과)
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2019년 한국안광학회 동계학술대회

 연구윤리특강

연구자가 알아야 할 연구부정행위 ·········································································································· 1
이효빈(한국연구재단 자문위원)

 한국안광학회 학술대상 수상 강연

안광학회지 논문을 통한 안기능 연구 동향 분석 ·············································································· 17
김소라(서울과학기술대학교 안경광학과)

 해외연자 특강

Fitting Presbyopic Contact lenses ····································································································· 29
Ms. Lakshmi Shinde (MSc Optom, FIACLE, FAAO, FBCLA)

 특강 I

스마트 글래스/렌즈 전원으로 활용하는 박막형 리튬이차전지 ······················································61
최지원(전자재료연구단/한국과학기술연구원)

 특강 II

Smart Contact Lens 이해와 연구 ········································································································ 79
김기홍(대구가톨릭대학교 안경광학과)

 신진연구자 연구발표

시감각을 이용한 시기능훈련의 효과에 대한 연구 ···········································································95
이승욱(대구가톨릭대학교 안경광학과)

 구연발표 I

 1. 고함수 소프트콘택트렌즈 착용이 눈물부족안의 시각적 성능에 미치는 영향 ··························· 115
이세은･임하민･김재영･김소라･박미정* (서울과학기술대학교 안경광학과)

 2. 수용성 코팅을 적용한 하이드로겔 렌즈의 임상 평가 ····································································· 116
조창권1･윤경희2･김소라1･박미정1,* (1서울과학기술대학교 안경광학과, 2인터로조)

 3. 우세안 강도와 우세손의 관계가 모바일 디바이스 이용 시 자각적 만족도에 미치는 영향 ··· 117
홍광표･박미정･김소라* (서울과학기술대학교 안경광학과)
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 4. A spectroscopic and molecular docking study on the interaction of 

lysozyme with diethyl phthalate ········································································································ 118
Jihye Ahn･Moonsung Choi* (Seoul National University of Science and Technology)

 5. 간헐외사시에서 6개월 동안 실시한 시기능훈련의 효과 ·································································· 119
이양훈1･김효진1,2,* (1백석대학교 보건복지대학원 안경광학과, 2백석대학교 보건학부 안경광학과)

 구연발표 II

 1. 각막굴절교정 수술안에서 각막 절삭량에 따른 안압 보정방법의 비교 ······································ 123
정희재1･박창원2･김효진1,3,*

(1백석대학교 보건복지대학원 안경광학과, 2백석문화대학교 안경광학과, 3백석대학교 보건학부 안경광학과)

 2. 조도에 따른 굴절력과 동공중심 이동의 측정 ·················································································· 124
조현종1･김태훈1,2･김효진1,2,* (1백석대학교 보건복지대학원 안경광학과, 2백석대학교 보건학부 안경광학과)

 포스터발표

 1. 조도에 따른 색인지 변화에 관한 연구 ······························································································ 127
장예진･하정미･박찬영･김범준･박상일* (가톨릭관동대학교 안경광학과)

 2. 주시시차를 이용한 근거리에서 우세안과 비우세안의 편위량 비교 ············································ 128
길민지･배형식･박찬영･박상일* (가톨릭관동대학교 안경광학과)

 3. Brown-, Gray- 착색렌즈를 통한 색인지 변화에 관한 연구 ······················································· 129
배형식･하정미･김범각･김준석･박상일* (가톨릭관동대학교 안경광학과)

 4. 정시안에서 눈 질환이 백내장수술 후 예상 굴절이상도에 미치는 영향 ···································· 130
김형준･김상엽･유동식･문병연･조현국* (강원대학교 안경광학과)

 5. 유발된 원시성 단순난시가 보행패턴에 미치는 영향 ······································································· 131
최재혁･유동식･문병연･조현국･김상엽* (강원대학교 안경광학과)

 6. 적녹필터를 이용한 프리즘 분리법에 따른 사위도의 변화 ···························································· 132
박승철･김상엽･조현국･문병연･유동식* (강원대학교 안경광학과)

 7. 핀홀 렌즈가 조절력에 미치는 영향 ···································································································· 133
장보경･김상엽･조현국･유동식･문병연* (강원대학교 안경광학과)

 8. 세극등 현미경과 안저 촬영기를 이용하여 측정한 Ocular counter-roll 비교 ························· 134
오광근･김상엽･조현국･문병연･유동식* (강원대학교 안경광학과)

 9. 개방형 자동안굴절력계를 활용한 조절성 난시에 관한 연구 ························································ 135
김기창1･정수아2･김현정1,* (1건양대학교 안경광학과, 2원광보건대학교 안경광학과)

10. 스마트폰 영상 시청 시 청색광차단렌즈가 조절반응 및 조절래그에 미치는 영향 ·················· 136
전민석1･정수아2･김현정1,* (1건양대학교 안경광학과, 2원광보건대학교 안경광학과)
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11. 양안 개방형 자동안굴절력계를 활용한 폭주성 조절에 따른 근거리 난시에 관한 연구 ········ 137
정수아1･김기창2･김현정2,* (1원광보건대학교 안경광학과, 2건양대학교 안경광학과)

12. Effect of Coordination Exercise on Visual Function Training ················································· 138
이주학･하병호･김기홍* (대구가톨릭대학교 안경광학과)

13. Vision Therapy를 통한 시각정보처리기술의 향상과 읽기, 쓰기, 연산 
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